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BALLET-SPEELGOED KAMP / STAGE 

STAGE 1  VAN 1 TEM 4 JULI 4 DAGEN 128,-EURO 

STAGE 4  VAN 25 TEM 29 AUGUSTUS  5 DAGEN 160,- EURO 
 
VOOR KINDEREN 4-7jaar  
 
Dit kampje / balletstage is voor kindjes met en zonder danservaring en staat in teken van klassiek ballet, spelen en 
knutselen. Voor de balletlessen worden de leerlingen in groepjes per niveau/leeftijd opgedeeld. 
 
Het volgen van een balletstage is ideaal om kennis te maken met de onze balletschool. 
 
Tijdens deze educatieve balletweek gaat er ook veel aandacht naar algemene vaardigheden, sociale omgang en 
algemene etiquette. 
 
Het spelen staat ik thema van speelgoed dat je kan delen met andere kinderen. Vaak staat speelgoed thuis te staan…tot 
wanneer je het kan delen. Vandaar het idee dat de kinderen hun eigen speelgoed meebrengen om het gedurende één 
week heel de dag te delen. Deze formule kent een waanzinnig succes omdat het zo leuk is om met speelgoed van andere 
te spelen. 
 
Veel dans- en speelplezier verzekerd! 
 
Op het einde van de week neemt iedereen zijn speelgoed terug mee naar huis. 
 
VOORBEELD DAGINDELING (*) : 
08u00 Betaalde opvang enkel na inschrijving ter plaatse te betalen. 
09u00 Aanmelden en aankomst in speelkleding. 
09u15 Omkleden tot ballerina leren: orde = speelkleding opvouwen 
09u30 Kapsalon zelf leren je haar borstelen, wij steken het op! WC 
10u00 Ballettechniek 
11u00 WC 
11u15 Spelen met speelgoed van elkaar 
12u00 Aan tafel 
12u45 Groepspelletjes 
13u45 WC 
14u00 Choreografie 
15u00 Omkleden speelkleding 
15u15 Spelen / tekenen / knutselen 
16u30 Opruimen 
16u45 Opvang 
 
Opvang tot 17:00 – kinderen voordien ophalen a.u.b.! 
 
OPTREDEN : 
Op VRIJDAG om 16h15 is er een ballet voorstelling in kostuum voor de ouders 
Een prachtig moment om de week mee af te sluiten. 
 
(*) programma kan naar de omstandigheden aangepast worden. 
 
 
 
 
 
 
 

KLASSIEK BALLET EN DANS STAGE 
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STAGE 1A  VAN 1 TEM 4 JULI 4 DAGEN 128,-EURO 

STAGE 4A VAN 25 TEM 29 AUGUSTUS  5 DAGEN 160,- EURO 
 
VOOR KINDEREN 8-11jaar 
 
Deze stage is voor kinderen met en zonder balletervaring. 
Leerlingen worden per niveau in groepjes opgedeeld. 
 
Deze stage dient om je ballettechniek en danskennis een boost te geven. 
Het dagelijks herhalen van de bewegingen maken van de leerlingen een betere ballerina(o). 
 
Tijdens deze educatieve balletweek gaat er ook veel aandacht naar algemene vaardigheden, sociale omgang en algemene 
etiquette. 
 
Ideaal om kennis te maken om eventueel nieuw lid te worden van onze balletschool. 
 
VOORBEELD DAGINDELING (*) : 
09.00u-09.15u aanmelden Balletschool op de 1ste verdieping 
aankomst in vrijetijdskleding en haar opgestoken. Meteen omkleden in danskleding. 
09.30u-11.00u balletles techniek 
11.00u-11.15u pauze 
11.15u-12.00u choreo 
12.00u-12.45u aan tafel 
12.45u-14.00u ontspannen 
14.00u-15.00u choreografie 
15.30u-15:45u pauze 
15.45u-16.45u andere discipline (bv Modern, jazz …) 
16.45u-17.00u opruimen 
 
ophalen leerlingen voor 17u aub. 
OPTREDEN : 
Op VRIJDAG om 16.15 uuris er een voorstelling in kostuum, met publiek. 
Een prachtig moment om de week mee af te sluiten. Iedereen welkom! 
 
(*) programma kan naar de omstandigheden aangepast worden 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MASTERSTAGE 2025 
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ZOMERSTAGE 3 VAN 18 TEM 22 AUGUSTUS 245,- EURO 
Deze stage heeft als doel je persoonlijk dansniveau een boost te geven. 
De stagedag bestaat uit Klassieke Balletles en Repertoire voor onze volgende balletproductie. 
 
Onze masters: 
An Van den Broeck, Yevgeniya Stepanova - ... 
 
VOORBEELD DAGINDELING (*) : 

  

 

Uur Niveau Pro B-C - Company (vanaf 17jaar)  
 

09:00 aanmelden en opwarmen  
 

09:30 Klassiek ballet  
 

11:00 pauze  
 

11:15 Repertoire / Solo's Klassiek Ballet  
 

12:30 lunchpauze  
 

13:15 Groeps Choreo  
 

14:45 pauze  
 

15:00 Solo's  
 

16:30 einde  
 

 

 

   
 

Er is een toonmoment op vrijdag, om 16h15 in kostuum. Iedereen welkom. 
(*) Het programma kan naar omstandigheden (vb fitting kostuums) aangepast worden. 
 

 


